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Artykut stanowi przeglad wiodacych tematow
zaprezentowanych podczas 12. Swiatowego Kongre-
su Psychoonkologicznego zorganizowanego przez IPOS
w Quebec City w Kanadzie w 2010 r. Podczas licznych
warsztatdéw, wystgpien ustnych oraz sesji posterowych
zaprezentowano wiele interesujacych prac badawczych
oraz zagadnien klinicznych. Tematyka spotkan sta-
nowi przyktad najprezniej rozwijajacych sie trendéw
Swiatowej psychoonkologii, wsrdd ktérych najbardziej
dostrzegalne jest zainteresowanie chorym i rodzing
w terminalnym okresie choroby oraz praktykowanie
psychoterapii w podejsciu humanistycznym i psycho-
dynamicznym.

12. Swiatowy Kongres Psychoonkologiczny, zorga-
nizowany przez International Psycho-Oncology Socie-
ty (IPOS), odbyt sie 25-29 maja 2010 r. w Quebec City
w Kanadzie. W tym roku tematem spotkan byta
,Nadzieja, Znaczenie i Nauka dla Jakosci Opieki w Psy-
choonkologii i Opiece Paliatywnej”. W zjezdzie wzieto
udziat ponad 700 0séb z 44 krajow. Naliczniejsza gru-
pe stanowili mieszkafcy Ameryki Pétnocnej — Kanady
(blisko 400 0s6b) i USA (blisko 100 oséb). W spotkaniu
uczestniczyli licznie naukowcy i klinicysci z Australii
i Francji. Nie zabrakto takze przedstawicieli Europy
Srodkowo-Wschodniej pochodzacych z renomowanych
oSrodkéw naukowych i organizacji pozarzadowych
z Rumunii, Stowenii, Litwy, Czech i Polski.

Kongres poprzedzony byt dwoma dniami specjali-
stycznych warsztatéw zorganizowanych w ramach
Psycho-Social Academy. Warsztaty przeznaczone byty
dla naukowcow i klinicystéw chcacych udoskonali¢
umiejetnosci badawczo-terapeutyczne. Psycho-Social
Academy prowadzili, jak zawsze, specjalisci z tak zna-
mienitych osrodkow, jak Sloan-Kettering Cancer Cen-
ter w Nowym Jorku i Uniwersytet w Manitobie.

Do najbardziej popularnych szkét terapeutycznych
zaprezentowanych podczas warsztatow akademii,
a jednoczesnie najprezniej rozwijajacych sie w psy-
choonkologii naleza obecnie: podejscie humanistycz-
ne (zwtaszcza terapia skoncentrowana na znaczeniu
— Meaning Centered Therapy, terapia przywrdcenia
godnosci — Dignity Therapy, wykorzystanie technik
uwaznosci — Mindfullness) i podejscie psychodyna-
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miczne (zwtaszcza w postaci terapii krotkoterminowej
w szkole francuskiej). Poza prezentowanymi techni-
kami pracy indywidualnej pojawito sie kilka propozy-
cji dla terapeutdéw par, w tym niezwykle obiecujacy
autorski program terapeutyczny Sloan-Kettering
Cancer Center dla par z zaawansowang choroba
nowotworowa, bedacy integracja podejscia systemo-
wego w psychoterapii z terapig skoncentrowang na
znaczeniu.

Przedstawiono takze ciekawe propozycje dla psy-
choonkologéw dzieciecych. Klinicystow szczegdlnie
mogt zainteresowa¢ warsztat oparty na modelu wspar-
cia dzieci w procesie diagnozy i leczenia ich rodzicéw.
Model ten znajduje obecnie zastosowanie w szpitalu
stanowym Massachusetts — General Hospital Cancer
Center —w USA. Ciekawa propozycja byt takze warsz-
tat prezentujacy, w jaki sposéb doswiadczenia kli-
niczne w pracy z dzie¢mi mozna integrowac z prowa-
dzeniem badan naukowych.

Psychoonkologowie prowadzacy projekty badaw-
cze najbardziej docenili warsztat stanowigcy kom-
pendium wiedzy na temat planowania badan, dobo-
ru odpowiedniej metodologii oraz zastosowania
rozpoznawalnych na catym Swiecie standaryzowanych
narzedzi badawczych, takich jak cho¢by baterie kwe-
stionariuszy tworzonych przez zespét EORTEC [1].
C. Bergelt umozliwita uczestnikom warsztatu prezen-
tacje wtasnych badan klinicznych i ich ocene pod
katem metodologicznym.

W ramach kompleksowych warsztatéw Psycho-
Social Academy pojawity sie tez konkretne propozy-
cje skierowane do pielegniarek oraz pracownikéw
opieki spotecznej. Uczestnicy warsztatu prowadzone-
go przez zesp6t Uniwersytetu w Hamburgu doskona-
lili swoje umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z pro-
blemem wykluczenia zawodowego 0séb po przebytej
chorobie nowotworowej oraz ich powrotem do pracy.
Oferte akademii uzupetniaty réwnie interesujgce
warsztaty prowadzone w jezyku francuskim. Ich tema-
tyka dotyczyta m.in. wykorzystania podejscia psy-
chodynamicznego oraz humanistycznego w psycho-
onkologii, psychoterapii par, uruchamiania zasobow,
jakimi dysponuja konkretne krajowe systemy opieki
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zdrowotnej, obciazenia psychicznego os6b z potwier-
dzong mutacja genu BRCAI oraz BRCA2.

Podczas samego kongresu sesje plenarne odby-
waty sie réwnolegle, co pozwolito na zaprezentowa-
nie ponad 300 ustnych wystapien, blisko 270 poste-
row oraz 33 jednogodzinnych miniwarsztatow, ktére
cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Dzieki mini-
warsztatom uczestnicy mogli nie tylko zapoznac sie
z roznymi technikami, ale takze aktywnie uczestni-
czy¢ w probach ich zastosowania, oméwieniach przy-
padkéw oraz planowaniu interwencji dla szczeg6lnych
populacji chorych. Wyjatkowo interesujace byty mini-
warsztaty dotyczace pracy terapeutycznej z rodzina-
mi w okresie terminalnym choroby oraz warsztaty
prezentujace zastosowanie konkretnych technik tera-
peutycznych w pracy indywidualnej z pacjentem, jego
rodzing, partnerem lub z grupa chorych i ich bliskich.

Podczas wystapien konferencyjnych zorganizowa-
no sesje tematyczne poswiecone bardzo wielu zagad-
nieniom. Liczne sesje plenarne dotyczyty problematy-
ki zaawansowania choroby nowotworowej, $mierci
i osierocenia w aspekcie indywidualnym oraz rodzin-
nym i matzefAskim. Zainteresowaniem cieszyty sie
takze sesje, ktérych tematem wsp6lnym byta proble-
matyka jakosci zycia i psychoterapii chorych z kon-
kretnym rozpoznaniem - np. pacjentéw z nowotwo-
rami gtowy i szyi, rakiem piersi, rakiem prostaty,
nowotworami dzieciecymi.

Duza popularnoscia cieszyty sie sesje dotyczace
problemow seksuologii psychoonkologicznej, psycho-
terapii pacjentéw ze wspotwystepujacymi zaburze-
niami osobowosci, terapii wspomagajacej leczenie
bolu, psychoterapii depresji i leku u pacjentéw onko-
logicznych oraz promocji zdrowia. Szczeg6lnie ciekawe
byto wystapienie M. Hammela, ktéry na przyktadach
pacjentéw omowit najczestsze trudnosci spotykane
w pracy terapeutycznej z osobami z zaburzeniami oso-
bowosci. Szczegblne zastosowanie znajduje w tych
przypadkach psychoterapia psychodynamiczna.

Wystapieniem wartym uwagi byta takze niewat-
pliwie prezentacja modelu interwencji i wsparcia dla
par z problemem raka prostaty. Oémioosobowy zespot
pod przewodnictwem S. Chambers uzyskat obiecuja-
ce wyniki w pilotazowym badaniu skutecznosci inter-
wencji, ktéra koncentruje sie na wtgczeniu dziatan
psychoedukacyjnych i wzmacnianiu bliskosci oraz
umiejetnosci komunikacji w parze przed zabiegiem
chirurgicznym (dwie sesje) oraz po zabiegu (szesé
sesji). Wszystkie uzyskane wyniki byty istotne staty-
stycznie i pokazywaty, ze u partneréw poddanych tej
terapii wystepuje mniejszy stres zwigzany z faktem
samego zabiegu, wieksze poczucie wsparcia ze stro-
ny partnera, czemu towarzyszy¢ moze potraumatycz-
ny wzrost. Mezczyzni poddani oddziatywaniom tera-
peutycznym przejawiali mniej zaburzef seksualnych
niz mezczyzni nieuczestniczacy w programie.

Nawigzujac do zagadnienia potraumatycznego
wzrostu, nie mozna poming¢ prezentacji psychoon-
kologéw z Turcji (M. Ozkan, S. Bayraktar, S. Ozkan),
ktorzy skoncentrowali sie na czynnikach pozytywnej
zmiany, ktéra nastepowata po rozpoznaniu choroby
nowotworowej. Badacze przebadali 78 pacjentow, uzy-
wajac takich narzedzi, jak Posttraumatic Growth In-
ventory, Ways of Coping Inventory i lllness Perception
Scale-R. Wyniki badan wskazuja, jak wazny dla zaist-
nienia warunkéw potraumatycznego wzrostu jest styl
radzenia sobie oraz znaczenie nadawane chorobie.

Polskim akcentem podczas tegorocznego kongre-
su byty dwie prace zaprezentowane podczas sesji
posterowych oraz jeden godzinny miniwarsztat.
M. E. Samardakiewicz przedstawita prace dotyczaca
problematyki funkcjonowania emocjonalnego i oso-
bowosciowego dzieci w zaleznosci od zastosowanej
strategii leczniczej (Differencies in Personality Traits
and Emotional Functioning of Children with Cancer Due
To the Strategy of Treatment). A. Btogosz i M. Porebiak
zaprezentowaty prace na temat poczucia koherencji
i akceptacji choroby przez pacjentéw z nowotworami
gtowy i szyi (Sense of Coherence and Acceptance of
Illlness by Patients with Head and Neck Cancer).
W ramach sesji warsztatowych M. Porebiak i A. Bto-
gosz poprowadzity takze godzinny warsztat dotycza-
cy zastosowania techniki genogramu w terapii syste-
mowej rodzin z chorobg nowotworowg (Systemic
Family Therapy in Psycho Oncology. The Genogram
Technigue).

Wyraznym trendem psychoonkologii S$wiatowej jest
rosnace zainteresowanie programami wsparcia oraz
interwencji psychoonkologicznej w ostatnich etapach
choroby. Opieka psychoonkologiczna, bedaca istotna
czescig opieki paliatywnej, nabiera szczegélnego zna-
czenia w terminalnym okresie choroby, a objeta powin-
na niag by¢ takze rodzina pacjenta [2]. Jednoczeénie
duze zainteresowanie wtasnie warsztatami czy wysta-
pieniami konferencyjnymi dotyczacymi opieki palia-
tywnej wskazuje, ze w tym witasnie zakresie klinicysci
dostrzegaja niedosyt wiedzy i umiejetnosci terapeu-
tycznych. Ponadto z wtasnej praktyki psychoterapeu-
tycznej wiemy, ze wtasnie okres koficowy choroby jest
najczestszym momentem poszukiwania przez rodzi-
ny pacjentéw kontaktu z psychoonkologiem. Wedtug
dostepnych badan czas ten zwigzany jest z rosngcym
napieciem w systemie rodzinnym [3], a od sposobu
poradzenia sobie z nim zalezy jakos¢ nie tylko zycia
codziennego z chorym, ale takze pozegnania z nim,
a nastepnie prawidtowego przebiegu procesu zatoby
[4]. Szczegdlnie istotne jest zwrdcenie uwagi na funk-
cjonowanie rodzin splatanych i niezaangazowanych
wedtug kryteriow Minuchina [5].

13. Swiatowy Kongres Psychoonkologii ogranizo-
wany przez IPOS odbedzie sie 16—20 pazdziernika
2011 r. w Turcji, w miescie Antalya. Tematem prze-
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wodnim spotkania bedzie szeroko rozumiana inte-
gracja. Wiaczenie gtéwnych kierunkéw pracy psycho-
spotecznej w codzienng praktyke onkologiczng, ale
takze zblizenie ku sobie mysli psychoonkologiczne;j
praktykowanej na réznych kontynentach w wielu kul-
turach. Z pewnoscia nie zabraknie ciekawej oferty
szkoleniowej w ramach Psycho-Social Academy,
a wystapienia konferencyjne dostarcza wielu inspira-
cji do dalszej pracy.
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